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PERSBERICHT

Kamperland, 26 maart 2011
Mindfullness meditatie trainingen bij Amadore Grand Hotel De Kamperduinen
 

In samenwerking met Meditatiecentrum Tai-Chi Zeeland organiseert Amadore Grand Hotel De Kamperduinen op verschillende dagen van de week diverse Mindfullness meditatie trainingen. 
 

De Mindfullness meditatie trainingen zijn gericht op gezond bewegen en ontspannen. Ze kunnen zowel in groepsverband als privé worden gevolgd. De groepen bestaan uit zo’n 6 – 10 personen. De trainingen kunnen zowel binnen als buiten plaatsvinden. 
Mindfullness
De term ‘Mindfullness’ kom je steeds vaker tegen. Het gaat er eenvoudig gezegd om dat je aandacht schenkt aan wat zich voordoet van moment tot moment zonder te oordelen.  Mindfullness nodigt uit om aanwezig te zijn bij dat wat je op ieder moment doet en ervaart. Het leven krijgt daardoor een andere kleur: het komt voller en directer binnen. Je staat meer stil bij wat je doet en bij wat er om je heen gebeurt. Ook kleine dingen kunnen de moeite waard blijken als je er maar voor open staat. Als je meer stilstaat en bewuster bent dan ben je meer aanwezig in je leven en krijg je er ook meer grip op. Mindfullness werkt stressreducerend.
De training

Een Mindfullness meditatie training kan zijn : 

· een Mindfullness wandeling door het bos of over het strand. Wandelen door de natuur met aandacht, zonder oordeel en helemaal in het NU
· een Meditatie, voor innerlijk rust en ontspanning (op een stoel of kussen)
· Chi- Yoga of Qigong, ter bevordering van de energie doorstroming en het opheffen van blokkades in het lichaam
· een soundhealing. Ontdek de helende werking van klank en trilling door verschillende instrumenten.
De trainingen zijn op dinsdag, donderdag, zaterdag en zondag van 09.30 - 10.30 uur.
De Mindfullness meditatie trainingen worden verzorgd door Marijke Holzer. Marijke geeft sinds 1990 les in verschillende energetische- en ontspanningstechnieken, waaronder meditatie, Chi-Yoga, Qigong, ademhalingstechnieken en therapieën, zowel lichaamsgericht als counseling. 

Workshops
Naast de Mindfullness meditatie trainingen biedt Amadore Grand Hotel De Kamperduinen in samenwerking met Meditatiecentrum Tai-Chi Zeeland nog diverse workshops aan. Chi-Yoga,  Qigong, Tai-Chi, meditatie, soundhealing, weerbaarheidtraining, wandel- en looptraining en zwem(les)begeleiding in zee of in het zwembad. 
Meer informatie
Meer informatie over dit bericht kunt u verkrijgen bij Christina-Elenbaas-Acda via 0113-370000.
Meer informatie over de trainingen vindt u op www.dekamperduinen.nl of www.amadorewellness.nl.

Meer informatie over Tai-Chi Meditatiecentrum Zeeland kunt u vinden op www.taichizeeland.nl of opvragen via T 0113 373799 / M (0)6 - 41 39 35 72  of  E taichizeeland@zeelandnet.nl 
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